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Схема плана-конспекта
1. Дата: 21.10.2022
2. Группа № 3 (2 год обучения)
3. ДООП: по физкультурно-оздоровительным занятиям «Двигаюсь и развиваюсь»
4. Тема занятия: «Профессия - спортивный тренер»
5. Цель занятия: познакомить детей с профессией «Спортивный тренер», закрепить знания о видах спорта.
6. Задачи:
Предметные:
· познакомить детей с профессией «Спортивный тренер»;
· закрепить знания о видах спорта.
· совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Метапредметные:
· расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности;
· развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве.
Личностные:
· воспитать чувство товарищества и спортивный характер;
· воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям и подвижным играм.
7. Условия проведения, оборудование: мячи, детские лыжи, шайба, клюшка, баскетбольное кольцо, музыкальный центр, ориентиры
8. Принципы подачи учебного материала
· Доступности
· Наглядности
· Постепенности

9. Методы обучения:
· объяснительный
· иллюстративный
· игровой
· метод показа














Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята, постройтесь в шеренгу. Равняйсь, смирно. Сегодня мы с вами познакомимся с профессией «Тренер».
- Ребята, а вы знаете, кто такой тренер? (ответы детей).
Все вы знаете разных спортсменов по разным видам спорта, а кто их подготавливает к соревнованиям????? Тренер.
Талантливые и опытные спортсмены своими успехами во многом обязаны своим тренерам.
Тренер знает лучше всех,
Как рождается успех:
Многолетней тренировкой,
Терпеливостью, сноровкой.
Только профессионал
Покоряет пьедестал.
Спортсмен должен быть всегда в форме, соперника чтоб победить. А тренер ему помогает мечту свою в жизнь воплотить. Подготовка к соревнованиям – всегда требует отдачи и времени, и сил. Чем крупнее соревнования, тем напряжённее график тренировок. Кроме того, тренеру приходится ездить в командировки и на соревнования, и на спортивные сборы.
- Тренера могут быть по разным видам спорта. Какие виды спорта вы знаете???? 
(Игра: Сопоставь картинки: вид спорта и спортивный инвентарь)
- А кто из вас занимается в спортивных секциях?
-А зачем надо заниматься спортом? (ответы детей)
Давайте сделаем разминку с одним из предметов, с которыми работаю гимнастки???? С какими? (Булавы, ленты, мячи, обручи)
ОРУ с обручем:
Упр. 1 и. п. - ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, обруч перед грудью.
1-руки прямые вперед, 2 - вверх, 3 - вперед, 4 - и. п. (5-6 раз)
Упр. 2 и. п. - то же. 1 - поворот туловища влево, руки прямые вперед, 2 - и. п., 3 - поворот туловища вправо, 4 - и. п. (5-6 раз)
Упр. 3 и. п. - ноги на ширине плеч, прямые руки вверх. 1 - согнуть руки в локтях, обруч опустить до плеч, 2 - и. п. (5-6 раз)
Упр. 4 и. п. - пятки вместе носки врозь, обруч перед грудью. 1- присесть, руки вперед, 2 - и. п. (5-6 раз)
Упр. 5 и. п. - то же. 1-правую ногу в сторону, руки вперед, 2 -и. п., 3 -левую ногу в сторону, руки вперед, 4 – и. п. (5-6 раз)
Упр. 6 и. п. - обруч на полу, встать в обруч. Прыжки из обруча в обруч.



Педагог: показывает мяч, баскетбольное кольцо. 
- Каким видом спорта мы будем сегодня заниматься? Правильно. Баскетболом. А как называются спортсмены, которые играют в баскетбол? А тренирует их тренер по баскетболу.
Сегодня мы будем выполнять передачу мяча в паре и бросок в баскетбольную корзину.
Выполнение упражнения в парах, показ и объяснение задания: передача мяча в паре. Боковой галоп, бросок в корзину.


- Ребята, а каким видом спорта занимается хоккеист? Хоккеем.
- У кого в руках клюшка? (У Хоккеиста)
- А как называют тренера этого вида спорта??? (Тренер по хоккею).

Игра «Хоккей»
 (дети с помощью клюшки обводят шайбу между предметами).

Подведение итога занятия. 
Молодцы, ребята!  Сегодня на занятии мы познакомились с профессией «Спортивный тренер». Вы были настоящими спортсменами и выполнили все задания тренера. Мы с вами будем продолжать заниматься физкультурой и спортом, и может кто-то из вас станет настоящим спортсменом.
























Приложение 
Фото с занятия
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